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Calendrier des formations

: Z 01 1 premier semestre
Les fiches détaillées des formations

sont disponibles sur www.culture-et-liberte.asso.fr ,
Rubrique « Plus de 150 formations au service d’un projet de société »,
puis « Formations économiques, sociales et syndicales »

mars

FORMER ET ANIMER 21, 22 et 23 mars
DANS UNE DEMARCHF D’EDUFATION POPULAIRE [ NOUVEAU STAGE ]
2"d module : Mener une intervention devant un groupe

Ce 2" module qui suit « Se préparer a intervenir devant un groupe » permettra de travailler la
dynamique des groupes et l'analyse des pratiques. Mettre en ceuvre une séquence d’intervention
dans le but de mener un débat, d’animer un groupe de travail ou une action de formation.

OSER S’EXPRIMER 28, 29 et 30 mars
Ce stage est une préparation a la prise de parole en public. |l permet aux participants de travailler sur
des techniques d’expression, plus particulierement orientée sur le corps et la voix. La vidéo n’est pas
utilisée sur cette session.

PRISE DE NOTES ET COMPTE RENDU 6,7 et 8 avril
Cette formation permet dans un premier temps de prendre des notes plus efficaces, dans un deuxiéme
temps d’exploiter ces notes au mieux, de structurer l'information et de rédiger un compte rendu clair
et compréhensible.
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mal

PRISE DE PAROLE EN PUBLIC 9, 10 et 11 mai
Ce stage aborde les techniques de communication (observer, écouter, argumenter) et permet de

dépasser ses propres obstacles pour faire valoir ses arguments. La vidéo est utilisée comme outil de
support a 'analyse.

C.H.S.C.T - 1¢" niveau du 23 au 27 mai
Développer l'aptitude des représentants du personnel a déceler les risques professionnels, leur
capacité a analyser les conditions de travail, d’hygiéne et de sécurité et agir pour leur amélioration.

Leur donner les outils d’analyse pour supprimer les facteurs potentiels d’accident et protéger la santé
des salariés.

juin

REALISER UN TRACT 6,7 et 8 juin

Accrocher ses lecteurs et donner envie d’étre lu. Ecrire avec clarté pour étre compris. Ecrire pour
informer ou pour convaincre.

ANIMER UNE REUNION 20, 21 et 22 juin

Apres la prise de parole en public, pour affronter efficacement ses points de vue, il est important de
savoir se situer dans un groupe, de s’y sentir a 'aise et de pouvoir jouer les réles d’animateur et/ou de
participants actifs

Colt pédagogique : entre 115 et 160 euros/jour/personne, selon la formation
(sauf CHSCT : 310 euros/j/p) - Lieu : Paris

Culture et Liberté organise de nombreuses autres formations, du général au sur-mesure,

a Paris ou en régions. N’hésitez pas a nous contacter pour en savoir plus.




